PLAVÁNÍ v úterý a ve středu od 4. 3. – 17. 4. 2014

tělesná výchova tříd 1.A, 2.A, 3.A, 4.A, 1.C a 2.C  

Místo konání: Aqua park Příbram

Příchod a odchod: spořádaně a včas do bazénu i do školy, individuálně

Sraz na plavání:  v 7,55 vysprchovaní (i vlasy) na tribuně vedle bazénu

Nutné pomůcky:

· jednodílné plavecké plavky – na bezproblémový nácvik základních skoků

· NE kraťasy, protože znemožňují správnou techniku plavání

· plavecké brýle – stojí cca 150Kč

· plavecká čepice – pro dívky s delšími vlasy aby ve vodě viděly 

· ručník

· (vlastní fén – urychlí odchod do školy) 

· (přezůvky – čisté)

· (studijní průkaz, legitimace na bus)

Cíle školního plavání:

· osvojení správné techniky skoku, splývání, jednotlivých plaveckých způsobů a potápění

· rozvoj oběhového aparátu, osvojení záchrany tonoucího

Populárně naučné materiály najdete na - G:\Skola\_nastenka\TV_Tělesná výchova\Plavání

