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Uvod:

Zékladnim principem preventivni strategic uplatiiované v Ceské republice,
vyplyvajicim ze ,,Strategie prevence rizikového chovani mlédeze v plisobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy®, je vychova déti a mladeze ke zdravému
zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoji osobnosti. Na nasi skole
se snazime vyuzivat efektivnich postupii, které dokazi predejit nebo oddalit setkani zaka
S legélnimi 1 nelegalnimi navykovymi latkami, pfipadné snizit jejich potfebu. Vyuzivame
spoluprace s dalSimi organizacemi, usilujeme o to, aby se program dotknul podstatné casti
zéku (zéaroven zohlednoval specifické individudlni potfeby jednotlivc) a aby vyuzival

pozitivni modely (vrstevnici Zijici zdravym zpisobem zivota).

Z.akladni informace o Skole:

Gymnazium pod Svatou Horou v Ptibrami ve $kolnim roce 2019/2020 navstévuje 271
studentl. Preventivni program je pfipravovan pro dvé vékové kategorie.

Ve skupiné nizSiho stupné viceletého gymnazia jsou Zaci od 13 do 15 let, ve druhé
skuping jsou zéci od 15 do 19 let. Ucitelsky sbor tvoti 30 ucitelt (vcetné feditele a zastupce),
z toho je 1 asistent pedagoga.

Skola je umisténa v budové mésta Pfibrami. Je modern& vybavena, Zaci mohou
vyuzivat pocitaCové ucebny, pocitate vkazdé ucebné a na chodbach, odborné ttidy,
laboratotfe. Pred Skolou je menSi travnata plocha a navazujici mensi park. Pfed budovou se
buduje tzv. Zelena ulebna, kde bude za hezkého pocasi probihat vyuka. Skole chybi
télocvicna, proto vyuzivame télocvi¢en okolnich Skol, sportovni halu na brusleni a hokej, klub
Oxygen, plavecky bazén a fotbalové hiist€¢ Spartaku Piibram. Vyzdobu Skoly zajiStuji
predev§im studenti, na chodbéch 1 ve tfidach jsou umisténa nejpovedencjsi studentskéd dila
vznikajici pfi hodinach vytvarné vychovy, pii projektovych pracich v hodinach biologie,
chemie, hudebni vychovy, vypocetni techniky a jazyku. Dale zde visi nasténky s fotografiemi
pfipominajicimi vyznamné Skolni akce a také vynikajici uspéchy studenti v rtiznych

soutézich.

Analyza soucasného stavu na Skole:
V soucasné dobé nemame na Skole zddného problematického studenta, u kterého by se
projevilo rizikové chovéni, vyjma ojedinélych neomluvenych hodin, které okamzit¢ po

odhaleni fesime se zakonnymi zastupci. Z diskusi a pfednasek vyplynulo, ze studenti ve vsech
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vékovych kategoriich se uz méli moznost setkat Snavykovymi latkami (s alkoholem a
cigaretami i doma). Mladez ve veéku 15 az 19 let se muze bézn¢ setkat s marihuanou,
pervitinem ¢i extazi vétSinou na vecernich spolecenskych akcich ¢i je jim vnucovana od
pratel.

Tento Skolni rok méame 4 studenty s potiebou podpiirnych opatieni. Dva studenti

se SPA, jeden student se zrakovou indispozici a jeden student s kochlearnim implantatem.

Garant programu:

Za vypracovani programu minimalni prevence zodpovidd Skolni metodik prevence
Mgr. Anna Piibylova, na uskute¢iiovani se dale podili feditel Skoly Mgr. Pavel Karnet,
zastupce teditele Mgr. Oldriska Blehova a vychovny poradce Mgr. Anna Ptibylova. Dale
spolupracujeme s Pedagogicko — psychologickou poradnou v P¥ibrami (Pod Sachtami 294,
Ptibram IV). S dal§imi problémy bychom se obréatili na zodpovédnou osobu Odboru Skolstvi,

mladeze a sportu na KU Sttedoeského kraje.

Cile projektu:
Cilem projektu je predavani informaci v oblasti prevence rizikového chovani, vychova
k zodpovédnosti za své zdravi a zdravy zivotni styl, rozvoj kladnych socialnich vztahd, které

vedou kK odmitani vSech forem destrukce, projevi agresivity a porusovani zakona.

Zakladni pristupy preventivniho piisobeni na cilové skupiny:

1. Aktivity zaméfené na poskytovani informaci zakim v rdmci vzdélavaciho procesu —
informaci tykajicich se zdravi, zdravého zivotniho stylu a rizikového chovani.

2. Nabidky volno¢asovych aktivit, které jsou realizovany jak ve Skole, tak
i v mimoskolni oblasti.

3. Programy aktivniho socialniho uceni.

4. Cinnost ugiteld vedouci k prevenci rizikového chovani.

5. Poradenské cinnosti poskytované piimo ve Skole nebo ve spolupraci se
specializovanymi zafizenimi, zejména pedagogicko- psychologickou poradnou.

6. Spoluprace s rodici.

7. ResSeni krizovych situaci.



Konkrétni aktivity a formy realizace ve Skolnim roce 2019/2020

1. Aktivity zamérené na poskytovani informaci zZakiim v ramci vzdelavaciho
procesu — informaci tykajicich se zdravi, zdravého Zivotniho stylu a rizikového

chovani

Na zacatku Skolniho roku tiidni ucitelé ve vSech roc¢nicich sezndmi zaky s vnitinim
fadem $koly (viz Skolni fad). Tento ¥ad zakazuje noSeni, drzeni, distribuci a zneuZivéni
navykovych latek v aredlu Skoly. Studenti nesmi koufit v prostorach Skoly ani v blizkém
okoli, jsou vedeni k raciondlnimu chovani i v dobé mimo vyucovani. Studentim je zakazano
nosit do Skoly nebezpecné predméty, kterymi by mohli ohrozit zdravi svych spoluzakt. Ve
Skolnim fadu je také zakotvena nutnost slusného chovani a respektovani prav ostatnich. Také
je ve Skolnim fasu pfesné stanoven zpusob postihd napft. pti zaskolactvi.

Studentim budou promitdny filmy s drogovou tématikou v hodinach biologie a
chemie, s u¢inky navykovych latek budou pribézné seznamovani a informovani v hodinach
Ceského jazyka a obcanské nauky popt. zaklady spolecenskych véd.

Nekteré tfidy se zucastni pfednasek o drogich (potfadanych K-centrem Piibram a
ostatnimi spole¢nostmi), pohlavné ptenosnych chorobéach a rakoving, které potada Zdravotni
ustav se sidlem v Koliné (pobocka Ptibram).

Zabezpeceni: pedagogicky sbor
Pomucky: videokazety, kuffik sukazkami drog, nasténné piehledy drog, diskuze

0 problematickych vzorech atd.

2. Nabidky volnocasovych aktivit, které jsou realizovany jak ve skole, tak

I Vv mimoskolni oblasti.

Velky dtraz klademe na pomoc studentim s organizaci a vyuzitim jejich volného

casu. V tomto Skolnim roce si mohou studenti vybrat ze Siroké nabidky mimoskolni ¢innosti.

Sport:
Nasi zaci si mohou vybrat ze Siroké nabidky soutézi a krouzkd. Béhem roku se Zaci

ucastni preborti ve volejbalu, basketbalu, floorbalu, atletice, rychlobrusleni, krasobrusleni,



stolnim tenise a plavani. Zaci 3. A a 1. C se kazdoro¢né Ucastni lyzaiského vycviku, zaci 5. A

a 3. C se ucastni sportovné turistického a cykloturistického kurzu.

Planované akce : lyzaisky kurz
sportovné turisticky a kurz
sportovni den Gymnazia pod Sv. Horou
zavody v rychlobrusleni
zavody v plavani

Dalsi akce pro studenty budou realizovany v prubéhu skolniho roku dle moznosti.

Jazyky:

Studenti jezdi na anglicka pfedstaveni do prazskych divadel, kontinualné se konaji
skupinové projekty v anglickém a némeckém jazyce prezentované na pocitacich, studenti
mohou navstévovat anglickou knihovnu (700 kust beletrie aj.) a pro jazykovou pomoc je jim
k dispozici Support centrum (zaméfené na Studenty s poruchami uceni). Déti se mohou
ucastnit konverzacnich soutézi v némeckém jazyce, korespondovat s némeckymi studenty a
spolupracovat s Goethe — institutem v Praze.

Nase Skola se v predchazejicich letech zapojila do aktivity Erasmus+. Tento rok
v ramci Erasmus+ mame dva projekty KA2. Jeden ve spolupraci se skolou z Némecka, ktery
bude trvat dva roky, do druhého projektu jsou zapojeny $koly z Recka, Spanélska, Italie a

Finska a je také planovany na dva roky.

Piirodni védy:

Ve skole probihaji exkurze, ptednasky a pfirodovédné kurzy, které jsou povinnou
soucasti vyuky. Déti se ucastni riiznych olympiad a soutézi (napt. Pfirodovédny klokan).

Podzimni zemépisné exkurze jsou zaméfené na orientaci v terénu krajiny, prednasky
maji biologicky charakter, jejich ¢asovy termin je dan dohodou (pfednaska o pohlavné
pfenosnych chorobéch, projektové prace tykajici se drog, ekologie a historické chemie).

V ramci mimoskolnich aktivit se mohou Zaci zacastnit vikendovych akci, které jsou
uspofadavany vyucujicimi biologie a chemie pfevazné do okoli Piibrami ale i do
vzdalenéjSich lokalit.

Koncem roku se studenti ucastni ekologicko- biologicko- zemépisného kurzu.



Termin konani: Biologicka olympiada — zima 2019/20
Chemicka olympiada — zima 2019/20
ekologicko-biologicko-zemépisny kurz

Kultura:

Studenti se pravideln€ Ucastni divadelnich a filmovych predstaveni, které porada Klub
mladého divdka. Pfed Vanoci pfipravuji instrumentalni koncert a vystoupeni dramatického
krouzku, kterym se uzavira stary rok. Kazdy rok Skola piipravuje Den divadla, kde se na
piedstaveni podili nejen dramaticky krouzek, ale svlij divadelni kousek piedvede kazda tiida.

Na skole byl zalozen medialni krouzek, jenz monitoruje akce Skoly.

Na $kole probihaji rizné olympiady a soutéze (napt. Vanocni a Velikono¢ni turnaj
v dovednostech, pocitatové turnaje v odpolednich hodinach, turnaje v piSkvorkach atd.).

Dale se studenti napiiklad zacastni exkurze po pamatkach Prahy (Kralovska cesta),
V planu je rovnéz navstéva galerie Frantiska Drtikola v Pfibrami jako doplnéni hodin vytvarné
vychovy, navstéva hudebnich predstaveni (hudebni vychova), navstéva jednani u Okresniho
soudu Vv Piibrami jako obohaceni vyuky spoletenskych véd, név§téva parlamentu Ceské
republiky apod.

Kazda ttida se podili vlastnimi vyrobky a vlastni iniciativou na vyzdobé Skoly.

Termin konani: Klub mladého divaka — v pribéhu roku
olympiady — v pribéhu roku
Vano¢ni koncert — prosinec 2019
divadelni ptedstaveni — podzim 2019
Den divadla — v pribéhu skolniho roku, konec $kolniho roku

Noc divadel — béhem roku

3. Programy aktivniho socialniho uceni

Nasi studenti se zapojuji do projektd, které se tykaji socidlné nebo zdravotné
handicapovanych lidi. Jeden z projektd byl ,,Kamarad hleda kamarada®, ktery probiha pod
spole¢nosti ADRA. Studenti v ramci tohoto projektu doucovali béhem celého $kolniho roku
déti ze socialné slabich rodin. Dalsi projekt ,, Cernobily svét* zastituje Bila pastelka a jeho
hlavnim cilem je pfiblizit zdravym lidem svét postizenych.

Dale studenti maji moZznost navstivit Nizkoprahové centrum Bedna, kde jim jsou

piedstaveny a nabidnuty nejriiznéj$i volnocasové aktivity.



4. Cinnost ucitelii

V prib¢hu Skolniho roku bude kladen duraz na posileni ulohy v oblasti tvorby
pozitivniho klimatu, v€asnou diagnostiku a intervenci pii riziku vzniku rizikového chovani a
kooperace s odborniky pii jejich feSeni, zejména spoluprace s vychovnou poradkyni a tiidnimi
uciteli. Budeme vénovat pozornost problematickym skupinam zakd nebo jednotlivcim,
odhalovani rizikového chovéani mezi zaky (problém Sikany aj.). Zajistime daslednou prevenci
a kontrolu prevence koufeni, uzivani alkoholickych a navykovych latek v celém arealu Skoly.
Nasi snahou bude sledovat ¢asto se opakujici kratkodobé absence zakti - prevence zaskolactvi,
spoluprace s rodiCi a I€kati. Vytvofime spolupraci mezi Skolami regionu - zejména vymeéna
zkuSenosti v oblasti metodické a strategické prevence rizikového chovani. Sebevzdélavanim
uciteltl v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému Zivotnimu stylu bychom
m¢éli byt schopni realizovat prvni pomoc studentim s problémem. Do tohoto programu se

zapoji cely pedagogicky sbor.

5. Poradenska ¢innost

Metodik prevence: Mgr. Pavia Linhartova — konzultaéni hodiny; seznameni studentt a jejich
rodici s hlavnimi zdméry MPP
Vychovny poradce: Mgr. Anna Pribylova — konzulta¢ni hodiny; aktudlni feSeni studijnich

a vychovnych problémi studentt.

Pedagogicko- psychologické poradna Piibram: Mgr. Stépdn Dunik (okresni metodik
prevence (tel. 318/624 085)
Mgr. R. Pribylova (psycholog)
Specialné pedagogické centrum Piibram:  Mgr. Viadislava Tylsova — specialni pedagog
Mgr. Blanka Neuddrflova - psycholog
Mgr. Véra Zemanova - specialni pedagog
Tel.: 318 472 150; 702 060 955
Stiedisko vychovné péce Piibram: PaedDr. J. Ptackova - specialni pedagog
Tel.: 318 632 266, 778 701 560



6. Spoluprace s rodici:

Rodi¢e seznamime s MPP v ramci tiidnich schiizek. Budou jim nabidnuty konzulta¢ni hodiny
tfidnich ucitel, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence. Ukazeme jim nabidku
propagacnich materidli o drogach. Sezndmime rodice S postupem Skoly v ptipad¢ rizikového
chovani zakii. Poskytneme rodi¢tim informace o dilezitych kontaktnich adresach. V piipadée

nutnosti a potieby zveme rodice s jejich détmi k individuélnim rozhovoram.

7. Navrhy na reSeni krizovych situaci

1. V pripadé podezi‘eni na zneuZivani navykovych litek:

- provést diskrétni Setieni a pohovor s zédkem

2. Pri davodném podezieni:

- pfi negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socialni odbor

3. Pfi prikazném zjiSténi zneuZivani navykovych litek ve Skole nebo v pripadé, Ze Zak
je prokazatelné ovlivnén drogou (¢i alkoholem) v dobé vyucovani, Feditel $koly nebo
povéreny pracovnik dle pokynu ministra:

- kontaktuje zdravotnické zatfizeni a zaroven uvédomi rodice (zakonné zastupce)

4. V pripadé dealerstvi nebo podezi‘eni na poruseni § 217 trestniho zdkona (ohroZeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:

- uvédomi §kola oddéleni péce o dité, odd. socialni prevence socialniho odboru OU

- oznami véc policii

5. Ostatni rizikové situace budeme resit dle $kolniho Fadu.

Evaluace MPP ze $kolniho roku 2018/2019

Vsechny cile stanovené v ramci MPP na $kolni rok 2018/2019 byly Gspésné splnény. Kurzy a
pravidelné aktivity probéhly bez problémt a komplikaci. Jako reakce na chovéni studentl byl
zrealizovan program na prevenci Sikany, dale prob¢hly besedy a prednaSky tykajici se
bezpecnosti, rasismu a xenofobie, pohlavné pienosnych chorob a bezpecného chovani na
internetu.

Ucitelé a pozvani odbornici obohacovali zadky o své zkuSenosti, a tak vytvafeli prostor pro
dalsi smysluplné vyuzivani volného €asu studentd. Za cely rok jsme fesili jeden kazensky

piestupek, nezaznamenali jsme zneuzivani drog, distribuci ani drzeni zakazanych navykovych



latek v aredlu skoly. Jiné formy rizikového chovani nebyly odhaleny. S timto vysledkem jsme

spokojeni, chceme jej udrzet a pokra¢ovat v ném.

Tento Skolni rok se zaméfime na prevenci koufeni a uzivani drog, poruchy pfijmu potravy a
spravné stravovaci navyky. Dale chystdme prevenci Sikany a kyberSikany spolecné
S trestnépravni odpovednosti.

Vsechny planované aktivity vcetné jejich ¢asového harmonogramu jsou uvedeny v Planu

preventisty.

Tento program vypracoval:
29. 8. 2019

Skolni metodik prevence Mgr. Pavla Linhartova

vychovny poradce feditel skoly



